
令和８年度 幼稚部 全体的な計画                        青森県立八戸聾学校      

項目      月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

行    事 

 

 

 

入学式 始業式 

健康診断 参観日

交通安全教室 

避難訓練① 

運動会 

 

歯みがき週間 

交流遊び 

 

 
 
 

身体測定 
全国障害者ス

ポーツ大会 

避難訓練② 
親子遠足 
 
終業式 

始業式 

学習発表会 
 

歯みがき週間 参観週間 

クリスマス会 
身体測定 

給食週間 
避難訓練③ 

一日入学 

参観日 

えんぶり見学 

お別れ会 

修了証書授与式 
大清掃 
修了式 

 
 
指

導

計

画 

年 
間 
の 
ね 
ら 
い 

３歳児 
１幼稚部の生活に慣れ、教師と一緒に遊び、活動する。【健康】２友達と一緒に幼稚部の生活を楽しむ。【人間関係】３身近な自然や動植物に親しみ、触れ合う中で、様々なことに気づいたり、驚い 
たり、不思議がったりする。【環境】４様々なものを見たり触れたりして、面白さや美しさなどに気づいたり感じたりするなどして楽しむ。【表現】５擬声語、擬態語のようなリズミカルな言葉を言 
ったり、手遊び歌などの繰り返しの多い歌を歌ったりして楽しむ。【言葉】 

４歳児 
１身近な大人や友達とのかかわりを通して、伸び伸びと行動し、生活を楽しむ。【健康】２友達とのつながりを広げ、集団で行動することを楽しむ。【人間関係】３身近な物や出来事を見たり考えた 
り扱ったりする中で、物の性質や数、量、形、文字などに関心をもつ。【環境】４感じたことや思ったこと、想像したことなどを、描いたり、歌ったり体の動きで表したり、様々な方法で表現しよう

とする。【表現】５教師に支えられながら、人の話を興味をもって聞いたり、相手に分かるように話したりする経験を重ね、伝え合うことを楽しむ。【言葉】 

５歳児 
１友達と一緒にルールのある遊びを楽しむ。【健康】２年長であることを自覚し、思いやりや優しさをもって、年下の友達とかかわる。【人間関係】３身近な物や出来事を見たり考えたり扱ったりす 
る中で、その性質や存在に興味をもったり、数、量、形、文字などへの関心を深めたり、感覚を豊かにする。【環境】４感じたことや考えたこと、想像したことなどを、工夫してかいたり、様々な方 
法で表現しようとしたりする。【表現】５日常生活に必要な言葉がおおよそ身につき、生活の中でほぼ適切に使う。【言葉】 

学

校

保

健

計

画 

保健目標 
・自分の体をよく知

ろう 
・体を鍛えよう 

・歯をきちんと磨

こう 
・汗の始末をしよ

う 
・規則正しい生活

をしよう 
・けがや事故に気

をつけよう 
・目や体を大切に

しよう 
・衣服の調節をし

よう 
・かぜに負けない体

を作ろう 
・感染症に気をつけよう 

・健康生活の反省

をしよう 

保 

健 

管 

理 

対人管理 
保健調査票 
健康診断 
聴力測定 

運動会救護  
水泳教室救護・ 
夏休み中の生活 

聴力測定 遠足救護   冬休み中の生活 聴力測定 
１年間のまとめ 
アレルギー調査 

次年度の計画 

対物管理  机、椅子の調整 
グラウンド 
整備 

砂場の環境 
衛生検査 

ダニアレルゲ

ン・水質検査 
 机、椅子の調整 

 校外用応急手 
 当セット準備 

 学習発表会時 
の感染対策 

加湿器準備 
大清掃用 
物品準備 

飲料水・照度 
空気などの環

境衛生検査 
換気・加湿 加湿器回収 

保 

健 

教 

育 

個別  保健室の利用方法 
応急手当 
尿検査の方法 

歯科の受診勧告 受診勧告 治療カード回収   歯科受診勧告 受診勧告 治療カード回収 

集団 
ほけんだより 
健診前指導 

ほけんだより 
ほけんだより 
歯みがき指導 

ほけんだより 
熱中症予防 

ほけんだより 
 

ほけんだより 
 

ほけんだより 
ほけんだより 
歯みがき指導 

ほけんだより 
感染対策 

ほけんだより 
ほけんだより 

メンタルヘルス 

給 

食 
全校 

しっかり手洗いをしよう  好き嫌いをしないで何でも食べよう 

良い姿勢で、よく噛んで食べよう 

しっかり手洗いをしよう  感謝の気持ちを込めて、給食の挨拶をしよう 

食事のマナーを守ろう 

 
 
学

校

安

全

計

画 

 
 生活目標 

気持ちの良いあいさつや言葉遣いをしよう  廊下や階段を安全に歩こう 

時間を守って生活しよう 

周りの人に思いやりの気持ちをもって行動しよう  寒さに負けない体をつくろう 

心をこめてそうじをしよう 

安

全

指

導 

交通安全 

交通ルールの

確認、信号の

見方と歩行の

仕方、防犯講

話 

  長期休業中の

安全指導（長期

休業中のくら

し、校外での不

審者対応、交通

安全） 

    長期休業中の安

全指導（長期休業

中のくらし、校外

での不審者対応、

交通安全） 

   

防災安全・

不審者対策

・生活指導 

体育館及びグラ

ウンド使用に関

する安全指導 
避難訓練 
（火災） 
 

運動会への安

全な参加 
 校外学習での

安全指導 
 

不審者対応研修 
避難訓練（河川氾濫） 
校外学習・遠足での安全指導 

 
 

校外学習での

安全指導 
 

 
 

冬の安全指導 避難訓練 
（地震、津波） 
冬の避難時の

注意 

 
 

  

 


